





Vorwort

Im Jahr 2004 wurde die Stadt Gera in das For-
derprogramm ,lLokales Kapital fir Soziale
Zwecke* aufgenommen. Das Programm fordert
Gebiete des Bundesprogramms ,Soziale Stadt*
mit Mitteln des Europaischen Sozialfonds (ESF).

In vier zurlckliegenden Foérderperioden konnten
44  Mikroprojekte im  Stadtgebiet Bieblach
erfolgreich durchgefiihrt werden. Eine Foérder-
summe von insgesamt 381.756,86 € stand zur
Verfugung. Zahlreiche Ideen der Akteure vor Ort

Christiane Neudert
- Sozialdezernentin der
wurden verwirklicht. Otto-Dix-Stadt Gera

Der Begleitausschuss, zusammengesetzt aus Blrger/-innen des Stadt-
teils, Vertreter/-innen der Verwaltung, Behorden und lokalen Akteuren
sowie Angehorigen der Zielgruppen, machte es sich nicht leicht bei der
Auswahl der wirksamsten Mikroprojekte, die helfen sollten, die Beschaf-
tigungsfahigkeit der Bewohner zu erhéhen, den sozialen Zusammenhalt
im Wohngebiet zu starken, Toleranz und Demokratie zu fordern.

Im Stadtgebiet sind viele Ergebnisse der Mikroprojekte weithin sichtbar,
wie z.B. die Gestaltung der Heiztrasse, die Jugendliche gemeinsam mit
dem Verein ,Plus minus Null* e.V. gestaltet haben.

Nicht jedes Projekt ist so augenscheinlich, doch immer stand im Fokus,
dass die Akteure fur sich selbst und ihren Stadtteil aktiv werden, um
Benachteiligung abzubauen oder auszugleichen. Jugendliche und junge
Familien wurden z.B. mit gesunder Ernahrung vertraut gemacht, was
zugleich auch Interesse fir eine spatere Berufswahl weckte. Migrant/-
innen lernten in Integrationsprojekten den Umgang mit moderner
Kommunikationstechnik und die Bewaltigung von Alltagssituationen in
ihrer neuen Heimat. Von Sucht betroffene Jugendliche und deren Eltern
setzen sich mit der Problematik der Sucht, der Abhangigkeit und deren
Folgen auseinander. In einem Projekt erhielten Jugendliche die Chance,
gemeinsam mit Unternehmern die unterschiedlichsten Lehrberufe
kennenzulernen und sich in einem Praktikum auszuprobieren.

Es ist nicht mdglich alle Mikroprojekte aufzuzdhlen, die in Bieblach die
Lebensbedingungen verbesserten. Deshalb werden in dieser Broschire
die erfolgreichen Mikroprojekte vorgestellt. Ich bin mir sicher, der eine
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oder andere Bewohner berichtet gern, was er in ,seinem® Projekt gelernt
oder erfahren hat.

Mit den bisher gestarteten Mikroprojekten kdnnen nur einige Probleme
der Menschen im Stadtteil gelést werden. Die Bewohner wurden durch
die verschiedenen Mikroprojekte motiviert, sich freiwillig an der Losung
von Problemen aktiv zu beteiligen, Perspektiven aufzuzeigen, fiir den
Einzelnen und fir ihren Stadtteil.

Gemeinsam wollen und werden wir priifen, ob 2009 das Programm in
der neuen ESF- Forderperiode fortgesetzt werden soll.

Ich bedanke mich auf diesem Weg bei allen Akteuren fir Ihre Mitarbeit
und die wirksame Umsetzung der Projekte.

Die erfolgreiche Programmarbeit Gber mehrere Forderperioden belegt,
dass sich mit Tatkraft und unter Nutzung der Ideen, der Starken der
Menschen vor Ort viel bewegen lasst.

Das Programm "Lokales Kapital flir Soziale Zwecke* hat somit ein sicht-
bares Zeichen gesetzt.
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Christiane Neudert
Sozialdezernentin der Otto-Dix-Stadt Gera



Lokaler Aktionsplan ab 2004 und weitere Forderperioden

Der Stadtteil Bieblach wird stark durch eines von zwei grof’en Platten-
baugebieten in Gera gepragt. Das Viertel weist gegeniuber den alteren
langsam gewachsenen Stadtbezirken eine spezifische demographische
Entwicklung auf.

Der Bereich Bieblach Ost wurde in den 80er Jahren fir die Ansiedlung
von Beschaftigten regionaler GroRbetriebe errichtet. Deren Wegbrechen
ab den 90er Jahren hatte deshalb in diesem Stadtteil einen besonders
gravierenden Anstieg der Arbeitslosigkeit zur Folge. Die auf ehemalige
groRindustrielle Bedingungen abgestellte berufliche Qualifikation der Be-
wohner mit hoher einseitiger Spezialisierung lasst auch fir die Zukunft
einen enormen Bedarf an beruflicher Anpassungsqualifizierung er-
kennen. Die Arbeitslosenquote im Stadltteil ist besonders hoch.

Der Anteil der Migrant/-<innen liegt nur geringfligig hoher als in den
Ubrigen Planungsgebieten. Jedoch ist hier die 6ffentliche Wahrnehmung
dieser Bevolkerungsgruppe stark ausgepragt. Die mit kultureller Ver-
schiedenheit, Unwissenheit, Intoleranz und kommunikativen Hemmnis-
sen begrindeten Aversionen sind auf beiden Seiten spurbar. Mannliche
Jugendliche sind besonders suchtgefahrdet und die Bereitschaft zu
Gewalt und Vandalismus nimmt stetig zu. Besonders ausgepragt ist der
Anteil weiblicher Berufsschulabbrecher.

Da in Bieblach der Lebenshilfe e.V. tatig ist, ist der Anteil Behinderter,
die dort ihren Lebensmittelpunkt haben, sehr groR. Auch hier fiihren
Intoleranz, Unwissenheit und Abneigung zur Ausgrenzung dieser Minder-
heit. Angesichts der aktuellen und kinftig absehbaren Probleme, der
sich standig verstarkenden sozialen Segregation und folgend der Kon-
zentration von sozial schwachen Familien, ergibt sich dringender Hand-
lungsbedarf zur Gebietsaufwertung und Imageverbesserung.

Bei den Bemiihungen, den sozialen Problemen der Bewohner zu begeg-
nen, die Attraktivitat des Zielgebietes zu erhohen, bestehende Arbeits-
platze zu erhalten und mdglichst neue zu schaffen, werden die unterschie-
dlichen Problem- und Lebenslagen von Frauen und Mannern berticksich-
tigt. Zielstellung ist die Realisierung von geschlechtsspezifischen Hand-
lungsansatzen gemaf den Prinzipien des Gender Mainstreaminig zur Ver-
besserung der Chancengleichheit.



Der Ermittlung der Problemlagen und Bedarfe liegen zu Grunde:

1. Statistiken zur Rahmenplanung der Sozialen Stadt,
2. Sozialplanung Gera und deren Fortschreibung,

3. Schulstatistiken,

4. Arbeitsmarktdaten.

Der Lokale Aktionsplan wurde fir die weiteren Forderperioden fortgeschrie-
ben und den aktuellen Veranderungen angepasst.

Entwicklungsziele der Stadt Gera

1. Verbesserung der Voraussetzungen zur Integration der arbeits-
losen Bewohner in den Arbeitsmarkt durch:

- die Starkung der beruflichen und sozialen Kompetenzen unter
Berticksichtigung der geschlechtsspezifischen Bedirfnisse und
Bedingungen,

- die Initiierung von Projekten gegen Alkoholmissbrauch, Sucht
und Gewalt unter besonderer Bericksichtigung der Soziali-
sation mannlicher Jugendlicher,

- die Senkung besonders der Anzahl weiblicher Schulabbrecher
durch spezielle MaBnahmen, Integrationsprojekte fiir Behin-
derte und Migrant/-innen.

2. Schaffung der Voraussetzungen fiir dauerhafte Arbeitsplatze durch:

- die Entwicklung geeigneter Beschaftigungsprojekte fir Berufs-
rickkehrer/-innen, Alleinerziehende, Migrant/-innen und Behin-
derte, die Feststellung bzw. Existenzgriindungen vorbereiten,

- die Forderung von Existenzgriindungen durch Entwicklung von
Geschaftsideen, Erarbeitung von Konzeptionen sowie Qualifi-
zierung und Beratung,

- die Verbesserung der Chancengleichheit auf dem Arbeitsmarkt
fir Benachteiligte,

- Geschlechterspezifisch auf die Problemlagen und Bedarfe der
Bewohner/-innen eingehen (Gender Mainstreaming) und Mog-
lichkeiten fur Losungswege aufzeigen.

3. Festigung des sozialen Zusammenhaltes und der Identifikation mit
dem Stadtteil sowie Verbesserung der Lebensqualitat durch:
- die Forderung des nachbarschaftlichen Zusammenlebens
(Nachbarschaftshilfe),
- die Starkung der sozialen Kompetenzen in den Familien unter
Beteiligung der Vater,



- die Foérderung des Ehrenamtes,
- Gewaltpravention und Abbau von Aggressionen zur Vermeidung
korperlicher Auseinandersetzungen und von Vandalismus.

Die Entwicklungsziele zogen sich durch alle Forderperioden, auf aktuelle
Veranderungen wurden sie angepasst.

Der Begleitausschuss, bestehend aus
Bewohnern des Stadltteils, fachlich ver-
sierten Mitarbeiter/-innen der Stadtver-
waltung, der Bundesagentur fiir Arbeit
und freien Tragern, beriet, entschied
kritisch und kontrollierte dabei die Um-
setzung der einzelnen Projekte.




Forderzeitraume der Projekte fiir den Stadtteil Bieblach

1. Forderphase:

Forderzeitraum: 01.01.2005 - 30.06.2005
Fordermittel: 92.869,86 Euro
Geforderte Projekte: 11

2. Forderphase:

Forderzeitraum: 01.07.2005 - 30.06.2006
Fordermittel: 96.887,00 Euro
Geforderte Projekte: 12

3. Forderphase:

Forderzeitraum: 01.07.2006 - 30.06.2007
Fordermittel: 87.000,00 Euro
Geforderte Projekte: 10

4. Forderphase:

Forderzeitraum: 01.07.2007 - 30.06.2008
Fordermittel: 105.000,00 Euro
Geforderte Projekte: 13

Das Programm "Lokales Kapital fiir Soziale Zwecke" wird vom Bundes-
ministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und
dem Europaischen Sozialfonds der Europaischen Union gefordert.

Der Europaischen Sozialfonds ist der Beitrag zur Entwicklung der Beschafti-
gung durch Foérderung der Beschaftigungsfahigkeit, des Unternehmer-
geistes, der Anpassungsfahigkeit sowie der Chancengleichheit und der
Investition in die Humanressourcen.



Projekt 1:

Multimediale Gestaltung
Werbung fur den Radwanderweg

Trager:

Verein fiir Férderung,
Ausbildung, Rehabilitation
(FAR) Gera e.V.
Meuselwitzer StralRe 49 — 53
07546 Gera

Bei diesem Projekt handelte es sich um die multimediale Gestaltung mit
sozial benachteiligten Jugendlichen aus dem Zielgebiet mit Werbung fiir
den Radwanderweg durch das BUGA-Gebiet. Dabei wurde das Gebiet
von Bieblach eingebunden sowie eine verbesserte Aufiendarstellung
des Zielgebietes durch die Gestaltung von Kalendern und Groffotos
erreicht.

Die Jugendlichen wurden im Rahmen des Projektes an die Nutzung von
PC-Technik herangefihrt und lernten den Umgang und die Arbeit mit
dem Internet kennen.

Sie erarbeiteten sich unter Nutzung verschiedener Anwendungen ihre
Bewerbungsunterlagen, suchten sich Stellenangebote aus dem Internet
und stellten versandfertige Bewerbungsmappen zusammen.

Zusatzlich erarbeiteten sie Werbematerial fiir das Stadtteilbiro in
Bieblach und den weiter auszubauenden Radwanderweg, der entlang
der Elster nicht nur das BUGA-Gelande verbindet, sondern auch den
Stadtteil Bieblach mit einbindet.

Das Projekt wurde von den Teilnehmer/-innen nach anfanglichen Schwie-
rigkeiten gut angenommen. Die technische Umsetzung zur Erstellung
des Kalenders und des Flyers stie auf eine hohe Resonanz.




Projekt 2:

Verbesserung des Zugangs
zu den Maoglichkeiten der Kommunikationsgesellschaft

Trager:

Institut fir interkulturelle
Kommunikation gGmbH
Berliner Str. 19

07545 Gera

Ziel des Projektes war die Reaktivierung bzw. Vermittlung und Auto-
matisierung von Kenntnissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten der Beherr-
schung und kommunikativ richtigen Anwendung der deutschen Sprache
unter besonderer Beachtung des allgemeinen Wirtschaftsdeutsch sowie
die Einbeziehung von Grundlagen des Computerenglisch.

Die Vermittlung und Auffrischung von EDV-Kenntnissen und deren An-
passung an die modernen Anforderungen der Wirtschaft Thiringens, der
Bundesrepublik Deutschland und der Europaischen Union waren wesent-
licher Bestandteil des Projektes.

Dabei sollte eine berufliche Orientierung bzw. praktische Erprobung in
bestimmten Berufsbildern oder Ubergreifenden Gewerken erreicht
werden.

Zielgruppe waren arbeitslose Aussiedler/-innen, Sozialhilfeempfanger/-
innen und Arbeitslose sowie deren Angehdrige.

Der integrative Ansatz des Projektes ist zum grofen Teil erreicht wurden.
Die Teilnehmer/-innen konnten ihr Sprachkenntnisse der deutschen so-
wie der englischen Sprache und ihre EDV-Kenntnisse verbessern und
vertiefen.
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Projekt 3:

Fit for Fun - Gewaltpravention durch Sport -
Projekt fur Bieblach-Ost

E ¥ Trager:

1 Jugendamt der Stadt Gera
Kinder-, Jugend- und
Freizeitzentrum
Jugendclub CM
Fritz-GieRner-Str. 14
07552 Gera

Das Projekt beinhaltete die Gewaltpravention durch Sport mit dem Ziel
positiver Identitatsfindung, Anleitung zur Selbstkontrolle und -disziplin.
Durch Aggressions- und Frustabbau sowie sozialer Integration wurden
Schliisselkompetenzen fiir den Weg ins Berufsleben geschaffen.

Dabei sollten soziale Benachteiligung ausgeglichen und die Starkung
des Selbstwertgefiihls erreicht werden.

Des Weiteren standen im Vordergrund der Aufbau von Selbstbewusst-
sein und positiver Einstellung zu Kérper und Gesundheit.

Es wurden eigene Verhaltenskontrollmechanismen gestarkt sowie die
Erziehung zum Fair-play geférdert.

Erlebnispadagogische Erfahrungen im Sinne der Entwicklung von
sozialer Kompetenz wurden geférdert.

Die teilnehmenden Jugendlichen erlernten bei den sportlichen Aktivitaten
Ausdauer, Konzentration, Selbstdisziplin und Selbstkontrolle. Durch die
Sportangebote wurden Aggressionen abgebaut. Dies war deutlich an der
Verringerung der Zerstérung und des Vandalismus im Wohnumfeld zu
splren.
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Projekt 4:

ERNA
Eltern raus aus dem Alltag, Neues ausprobieren, Arbeit finden

Trager:

Schlupfwinkel- und Sorgentelefon
Gerae.V.

Lobensteiner Str. 49

07549 Gera

Durchfiihrungsort:
Familienzentrum
Fritz-GieRRner-Str. 14
07552 Gera

Das Familienzentrum Gera arbeitet hauptsachlich mit Familien und
deren Kindern bis zum Ende des Grundschulalters. Das Projekt ERNA
richtete sich besonders an die in Bieblach lebenden arbeitslosen und
alleinerziehenden Miitter und Vater.

Ziel war die Verbesserung der Chancen der Projektteiinehmer/-innen auf
dem Arbeitsmarkt durch Beratung, Training und Kompetenzerweiterung.
Dabei sollte eine zunehmende Gleichstellung von Mannern und Frauen
sowie die Integration von Aussiedler/-innen gewahrleistet werden.

Durchgefiihrt wurden regelmaBige Treffs flir Spataussiedler/-innen und
Arbeitslose. Zusatzlich erfolgte eine computergestiitzte Zusammenstel-
lung von Informationen zum Geraer Radwegenetz.

Individuelles Bewerbertraining mit anschlieBenden Einzelgesprachen
und dem Schaffen einer Arbeitsgelegenheit zur Wiedereingliederung in
den ersten Arbeitsmarkt waren vorgesehen.

Die Chancen der Teilnehmer/-innen auf dem Arbeitsmarkt unter dem
Motto ,Fit halten fir den Arbeitsmarkt konnten erheblich verbessert
werden. Als sehr wertvolle Angebote im Projekt erwiesen sich das Frih-
stlick im BIZ (Bildung Information und Zukunft) und der Englischkurs.
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Projekt 5:

Unterstutzung von Eltern und Angehorigen
drogenauffalliger Jugendlicher

Trager:

Tagesklinik an der Sternbriicke
Stralle des Friedens 120
07548 Gera

Angehorige von drogengefahrdeten und abhangigen Jugendlichen
sollten befahigt werden, sich konstruktiv mit den Problemen von Sucht
auseinander zu setzen. Um die eigene Lebensqualitdt zu verbessern,
wurden therapeutische und berufsférdernde Malinahmen durchgefihrt.

Insbesondere unterstiitzen die Angehdrigen das Beschaftigungsprojekt
fur die Jugendlichen im Stadtteil. Dazu gehérte eine Vernetzung dieser
Angehorigenarbeit mit Schulen und Ausbildungseinrichtungen. Eltern
und Angehorige flihlten sich oft allein gelassen mit dem angehenden
oder schon verfestigten Drogenproblem der Jugendlichen. Eine umfang-
reiche Aufklarung und Zusammenarbeit mit den Eltern und Angehdrigen
sollte zur Stabilisierung der Jugendlichen beitragen und sie auf die Aus-
bildung oder den Arbeitsprozess vorbereiten.

Fir die betroffenen Lehrkrafte wurde ein Symposium uber den Umgang
mit suchtmittelgefahrdeten Jugendlichen veranstaltet.

Das Projekt wurde von weit mehr Teilnehmer/-innen angenommen als

geplant war. Leider konnten nicht die Eltern der betroffenen Jugend-
lichen in dem Umfang wie gewiinscht erreicht werden.
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Projekt 6:

Offenes Handwerk fir Therapie
Arbeits- und Beschaftigungsprojekt fur Therapierte (ABP)

Trager:

BBG mbH Berufsbildungs-
gesellschaft

Zwotzener Str. 4

07551 Gera

Das Projekt stand unter dem Motto: "Es ist keine Schande suchtkrank zu
sein, es ist eine Schande, nichts gegen Sucht zu tun!"

Es erfolgte die Initierung eines Projektes gegen Alkoholmissbrauch,
Sucht und Gewalt unter Bertlicksichtigung der Sozialisation therapierter
Alkoholiker und Drogensichtiger bzw. Personen, die ernsthaft von
diesen Suchtmitteln wegkommen mdéchten. Ziel des Projektes war es,
nach erkennbarer Stabilisierung der eigenen Personlichkeit eine Einbin-
dung in den ersten Arbeitsmarkt durch Ubergabe eines Arbeitsvertrages
Zu erreichen.

Die Steigerung der Arbeitsstunden erfolgte
bewusst zur Angleichung an den normalen
Arbeitstag in einem Praktikum.

Die eigenen Arbeitsergebnisse im Projekt
halfen bei der gesundheitlichen Stabilisie-
rung. Die Teilnehmer/-innen bekamen wieder
mehr Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl.

14



Projekt 7:

Webseitengestaltung
Fahrradtourismus fir Gera mit jungen Frauen

Trager:

Deutsche Private
Finanzakademie GmbH Thiringen
KeplerstralRe 48

07549 Gera

Das Projekt stellte eine aktive MaRRnahme zur Verbesserung der offent-
lichen Wahrnehmung des Fahrradtourismus in der Region Gera dar.

Es sollte eine Starkung der Beschaftigungsfahigkeit durch Vermittlung
berufsrelevanter Kursinhalte, Fertigkeiten und Kenntnisse angestrebt
werden.

Dazu wurde ein Kurs fiir Internet- Einsteiger,
Grundlagen des Internet-Marketings, der Web-
seitenerstellung sowie digitaler Fotografie und
Bildbearbeitung vorbereitet und durchgefiihrt.

Als Ergebnis entstand eine interessante Web-

seite Uber den Geraer Fahrradtourismus. Kindermalaktion auf dem
FuR- und Radweg

Die Teilnehmer/-innen identifizierten sich vollkommen mit dem Projekt.
Sie erlernten die Erstellung einer Webseite praxisnah.
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Projekt 8:

Integration von Migranten
Organisation und Umsetzung ressourcenorientierter
MalRnahmen

Trager:

DO Diakonie Ostthiiringen gGmbH
Joliot-Curie-Stralte 1a

07548 Gera

Das Projekt beinhaltete die Organisation und Umsetzung ressourcen-
orientierter Manahmen zur Foérderung der Integration von Migrant/-
innen in Gera.

Ziel war die Installierung einer Schaltstelle flir Migrant/-innen zur Infor-
mationsvermittiung iber bestehende Beratungsangebote.

Besonderen Stellenwert nahm die Gewinnung ehrenamtlicher Migrant/-
innen und Einheimischer zum Aufbau von Selbsthilfestrukturen ein.

Es wurde eine praxisbezogene Anleitung und Hilfe im Umgang mit den
Anforderungen aus den Sozialreformen gegeben sowie weitere Mdglich-
keiten der Erwachsenenbildung speziell fir Migrantengruppen er-
schlossen.

Gemeinsame Projekte flir Aussiedler/-innen und Auslander/-innen in
Form von thematisch praxisbezogenen Gruppenangeboten wurden
erprobt und erarbeitet.

Die Projektinhalte werden in Eigenregie des Tragers weiter verfolgt. Der

Bedarf an den verschiedensten Themen ist bei den Migrant/-innen
erheblich vorhanden.
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Projekt 9:

Gestaltung der Heiztrasse Bieblach-Ost
(Verein Plus-Minus-Null e.V.)

Trager:

GWB "Elstertal"
Johannisplatz 2
07545 Gera

in Kooperation mit dem Verein
Plus-Minus-Null e.V.

Das Projekt hatte zum Ziel, aus einem durch Vandalismus beschadigten
Objekt unter Einbeziehung sozial benachteiligter Personengruppen ein
lokales Kunstobjekt zu schaffen.

Hierbei sollten Schulabbrecher/-innen, Ausbildungsplatzsuchende, Be-
rufsriickkehrer/-innen sowie Arbeitslose aus dem Einzugsgebiet
Bieblach aufgefangen und integriert werden.

In regelmaRigen Workshops wurden den Jugendlichen Grundlagen und
Techniken vermittelt, um eigene Ideen kiinstlerisch umzusetzen. Die
Jugendlichen erarbeiteten gemeinschaftlich mit den Initiatoren ein
Konzept, welches sie nach dem theoretischen Teil am Objekt praktisch
umsetzten. Als Ergebnis gestalteten sie an der nach Bieblach-Ost
fihrenden Heiztrasse kiinstlerische Graffiti-Motive - ein gelungener Blick-
fang auf dem Weg nach Bieblach.

Das Arbeiten in der Gruppe zielte auf die Gleichberechtigung jedes
Einzelnen hinaus, das Toleranzverstandnis der Teilnehmer/-innen konnte
verbessert werden.

Die gestaltete Heiztrasse ist weithin sichtbar und erfahrt nur positive
Resonanz aus der Bevdlkerung. Die Jugendlichen gestalteten den Ge-
samtprozess selbst. Dem Praxisanteil ging ein erheblicher theoretischer
Bildungsanteil voraus.
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Projekt 10:

Erlangung von Kenntnissen im Umgang mit dem PC
und der Standardsoftware zur Erhéhung der
Vermittlungschancen fur Frauen

Trager:

Bildungs- und Dienstleistungs-
Institut Gera GmbH
Schulerstralle 14

07545 Gera

Frauen ohne festes Arbeitsverhaltnis sollten den Umgang mit dem PC
und Standardsoftware erlangen. Am Ende des Kurses legten sie eine
Prifung ab und erhéhten mit dem erworbenen Zertifikat ihre Vermitt-
lungschancen auf dem Arbeitsmarkt.

Im Anschluss an diesen Kurs durchliefen die Frauen eine betriebliche
Erprobung mit dem Ziel der anschlieRenden Ubernahme in ein Arbeits-
oder Ausbildungsverhaltnis.

Wahrend der Kurszeit und der betrieblichen Erprobung wurden sie von
den Bildungsbegleitern sowohl sozialpadagogisch als auch ausbildungs-
relevant angeleitet.

Allen Teilnehmerinnen am Projekt wurden Kenntnisse der EDV ver-

mittelt. Die Frauen legten erfolgreich ihre Prifungen am Ende der
Laufzeit ab und erhielten Zertifikate.
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Projekt 11:

Gemeinsam bewegen statt schlagen und treten -
Antiaggressionstraining

Trager:

DEKRA- Akademie GmbH
Carl-Zeiss-Str. 2

07552 Gera

Sozial benachteiligte Jugendliche verfligen meist (ber ein geringes
Selbstwertgefiihl und haben in ihrer bisherigen Sozialisation haufig ver-
innerlicht, dass Probleme vor allem durch den Einsatz koérperlicher
Krafte geregelt wurden.

Durch ein Antiaggressionstraining, das einmal wochentlich im Rahmen
der sozialpadagogischen Betreuung der Auszubildenden stattfand, sollte
den Jugendlichen die Maoglichkeit gegeben werden, ihre Krafte mitein-
ander zu messen, die Frustrationsgrenzen bei Konfliktbewaltigung zu
erhdhen und Methoden zum toleranten Umgang mit anderen Menschen
und deren Meinung zu erlernen und anzuwenden.

Es ging auch darum, auf diesem Wege zu lernen, Uberschissige
physische Krafte angemessen durch strukturierte Aktivitaten umzu-
setzen sowie ihre Verhaltenskontrollmechanismen und somit das
Selbstvertrauen zu starken.

Das Projekt setzte sich zum Ziel, eine positive Identitatsfindung zu
férdern und somit Ausbildungsabbriiche zu verhindern.
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2. Forderphase: 01.07.2005 - 30.06.2006

Projekt 1:

Verbesserung des Zugangs zu den Moglichkeiten
der Kommunikationsgesellschaft und damit zum Arbeitsmarkt

. Trager:
Cs———  |nstitut fUr Interkulturelle
s s e Kommunikation gGmbH
: Berliner Str. 19

07545 Gera

Angehorigen  benachteiligter  Bevdlkerungsgruppen  einschlieflich
Migrant/-innenen aller Couleur wurden Kenntnisse und Fahigkeiten auf
dem Gebiet der EDV in Verbindung mit den Grundlagen der englischen
Sprache vermittelt. Dies diente der Erzielung besserer Chancen auf dem
Arbeitsmarkt, fiir Arbeitsvermittlung oder unterstiitzend fir einen er-
folgreichen Abschluss einer sich anschlieRenden beruflichen Aus- oder
Weiterbildung.

Den beruflichen Orientierungs- und Erprobungsphasen kam dabei die
Aufgabe zu, die Zielrichtung aller weiteren konkreten Aktivitaten fest-
zulegen und zu regulieren.

Am Projekt nahmen besténdig 13 Migrant/-innen teil. Die Vermittlung in

den ersten Arbeitsmarkt sowie in ein berufliches Integrationsprojekt ist
fur 10 Teilnehmer/-innen gelungen.
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Projekt 2:

Radwanderwege in und um Bieblach-Ost

Trager:

Verein fiir Férderung,
Ausbildung, Rehabilitation
(FAR) Gera e.V.
Meuselwitzer Stralle 49 — 53
07546 Gera

Im Projektzeitraum wurden Mdoglichkeiten aufgezeigt, die dem Wanderer
beziiglich von Sehenswertem, Ubernachtungsmédglichkeiten und Gast-
statten zur Verfiigung stehen. Dabei sollte mit Blick auf die Bundes-
gartenschau 2007 die Verbindung des Radwanderweges Uber Bieblach-
Ost zum BUGA-Gelande hergestellt werden und damit der Einbindung
der sozialen Stadt Bieblach.

Dabei wurde auch die Ausgestaltung des
Angebotes Radwanderweg entlang der
Weillen Elster Uber Bieblach-Ost zum
BUGA-Gelande und dariber hinaus
weiter durch Thiringen entlang der Vogt-
landbahn berticksichtigt.

Nach umfangreicher Recherche entlang
des Radweges von Bieblach nach Bad
Kostritz wurde gemeinsam von den Teilnehmer/-innen ein Flyer unter
Nutzung der PC- Technik erstellt. Die erworbenen Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten sind den Jugendlichen dienlich bei der Eingliederung in das
Berufsleben.
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2. Forderphase: 01.07.2005 - 30.06.2006

Projekt 3:
"FRIENDLY MONSTERS" (Kunstprojekt)

Trager:

Holzbildhauer Joerg Schulze
Rosenweg 2

38474 Tilau

Durchfuhrungsort:
Lagerfeuerplatz am Kinder-,
Jugend- und Freizeitzentrum
IICM“

Kreative und bunte Objekte und Skulpturen-Ensembles sollten den
Lagerfeuerplatz am Jugendclub "CM" in Bieblach-Ost lebendig und
freundlich erscheinen lassen.

Der Holzbildhauer Joerg Schulze schuf dafir gemeinsam mit Bieblacher
Jugendlichen phantasievolle und nutzbare Skulpturen aus Holz.

Ziel des Projektes war es, die Kommunikationsfahigkeit unter den
Jugendlichen zu férdern, ihnen eine Perspektive zu geben, gleichzeitig
praventiv zu wirken und unter professioneller kinstlerischer Anleitung
etwas Sinnvolles zu gestalten. Es wurden Kenntnisse und Fertigkeiten
vor allem im Holzbereich vermittelt, wie z.B. Sagen, Schleifen,
Bemalungen, Schnitzen etc.

Bei der Arbeit in Gruppen ubten und lernten die Jugendlichen das
friedvolle Miteinander in einer multikulturellen Gesellschaft.

Durch intensive Vor- und Zusammenarbeit mit dem Jugendclub ,CM*
gelang es, die Jugendlichen griindlich vorzubereiten und zur Mitarbeit zu
motivieren. Es entstand eine Aufenthaltsflache, mit der sich die Jugend-
lichen identifizieren kénnen.
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Projekt 4:

Elternseminare fur Migranten
zur Stabilisierung der Lebensqualitat und Integration

Trager:

Arbeiterwohlfahrt Stadtverband
Gerae.V.
Jugendmigrationsdienst
Heidecksburgstr. 8

07552 Gera

Es wurden verschiedene Seminare fur Migrantenfamilien Uber aktuelle
Probleme im Alltag und im sozialen Nahraum durchgefuhrt. Zusatzlich
waren Hilfsangebote fir Mitter und Vater aus unterschiedlichen kultu-
rellen Hintergrinden bei der Erziehung ihrer Kinder in Deutschland
vorgesehen.

Weitere Ziele waren die Erarbeitung und Vorstellung der Unterschiede des
Herkunfts- und Aufnahmelandes und damit eine soziokulturelle Orien-
tierung und die Erhéhung des Selbstwertgefiihles von Migrant/-innen.

Durch vielfaltige Angebote wurden Migrantenfamilien, die sich oft in
instabilen Lebensverhaltnissen im Spannungsfeld zwischen Vergangen-
heit und Zukunft befinden, unterstiitzt.

In der Familie wird der Grundstein gelegt fiir vielfaltige Lernerfahrung.
Die Mutter bekamen deshalb Anregungen wie und in welcher Beziehung
sie ihre Kinder unterstutzen und fordern kénnen. Durch Informations-
vermittlung trug das Projekt dazu bei, vor allem eine bessere Verzahnung
zwischen Elternhaus und Kindereinrichtung bzw. Schule zu gewahrleisten.

23

2. Forderphase: 01.07.2005 - 30.06.2006



2. Forderphase: 01.07.2005 - 30.06.2006

Projekt 5:

Integration fordern - Zukunft gestalten

Trager:
DO Diakonie Ostthiringen gGmbH
Joliot-Curie-Str. 1a
07548 Gera

Durchfuhrungsort:
Einrichtungen in Bieblach

Das Projekt setzte sich zum Ziel, Hilfen zur Verbesserung der indivi-
duellen Voraussetzungen zur Integration von Migrant/-innen zu organi-
sieren. Schwerpunkt lag dabei auf denjenigen Personen, die nicht oder
nicht mehr Anspruch auf gesetzliche Férderung haben.

Zu diesem Zweck wurden Veranstaltungen, die das Wissen Uber die
Aufnahmegesellschaft erh6hen und die individuellen Voraussetzungen
zur Integration verbessern, durchgefihrt. Dazu gehérten u.a. Deutsch-
kurse oder Informationsveranstaltungen als Hilfe fiir die Integration im
Arbeits- und Wohnumfeld.

Des Weiteren waren individuelle Hilfen durch Beratung in den Fach-
diensten des Tragers sowie Begleitung im taglichen Leben durch ehren-
amtliche Mitarbeiter/-innen, gezielte Hilfen bei Arbeitssuche und Bewer-
bungen vorgesehen.

Die Integration im Wohngebiet hat sich verbessert. Die Teilnehmer/-
innen haben unter anderem Hinweise zur Bewaltigung der Alltags-
situationen und Hilfe bei der Erstellung von Lebenslaufen und Bewer-
bungen erhalten.
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Projekt 6:

Anlage eines mediterranen Schul- und Schaugartens
im Rahmen eines Umweltprojektes
"Wiederentdeckte Friichte und Gemuse aus der Goethezeit"

Trager:

Thiringer Okoherz e.V.
Clara-Fiebig-Str. 2
07545 Gera

Durchfuhrungsort:
Grundschule 14
Dr.-Theodor-Neubauer Str. 1
07546 Gera

Es war ein Umweltprojekt in den Bereichen Artenvielfalt, Biodiversitat
Okologische Landwirtschaft und alternative Pflanzenverarbeitung. In der
Grundschule 14 wurde im Innenhof ein neuer 6kologisch ausgerichteter
Schulgarten erschaffen. Durch seine geschitzte Lage eignete sich
dieser Ort besonders gut flr die vom Aussterben bedrohten
mediterranen Gemiusepflanzen und Krauter.

Der Thiiringer Okoherz e.V. iibernahm die Qualifikation der Projekt-
teilnehmer/-innen. Im Mittelpunkt standen dabei Themenkomplexe, wie
die Vermittlung von 6kologischen Zusammenhangen, okologischer Gar-
tenbau sowie Umweltbildung im Bereich der Lehrer- und Schilerweiter-
bildung und Selbstorganisation.

Letztendlich sollte das Ziel dieser MalRnahme sein, die Teilnehmer/-
innen zu eigenstandiger Arbeit zu animieren, O6kologische Zusammen-
hange zu vermitteln, einen Schulgarten aufzubauen und im Ergebnis gut
qualifizierte Arbeitskrafte dem Arbeitsmarkt zur Verfiigung zu stellen.

Die Teilnehmer/-innen waren hochmotiviert und engagiert. Die Beteilig-

ten sahen das Projekt als Chance zur Wiedereingliederung in das
Berufsleben.
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2. Forderphase: 01.07.2005 - 30.06.2006

Projekt 7:

ZUKUNFTS-STAMMTISCH
Projekt Bieblach - Ost

" Trager:

Jugendamt der Stadt Gera
Kinder,- Jugend- und
Freizeitzentrum "CM"
Fritz-GieRRner-Str. 14
07552 Gera

Wissensllicken bei der Lehrstellen-, Job- und Arbeitssuche Uber das
Internet sollten geschlossen sowie Hilfe bei der Berufsfindung gegeben
werden mit dem Ziel, Orientierungslosigkeit und Selbstaufgabe abzubauen.

Am "ZUKUNFTS-STAMMTISCH" sollten ungewohnliche Wege zur
Arbeitsplatzbeschaffung vorgestellt und Probleme diskutiert werden.
Aber auch uber den Weg der Bundeswehr eine Ausbildung zu machen,
war eine Diskussionsgrundlage.

Die Jugendlichen sollten auch lernen, mit der Hilfe des Internets auf
Ausbildungs- und Arbeitsplatzsuche zu gehen. Vor allem aber sollten sie
Uber Grenzen hinaus denken und uUber Jobs oder Arbeitsplatze im
Ausland informiert werden.

Die teilnehmenden Jugendlichen hatten die Gelegenheit, sich fir die Be-
rufswahl zu orientieren. Einige Teilnehmer/-innen erhielten einen Ausbil-
dungsplatz. Jedoch ist hier zu erwahnen, dass dies nur durch das person-
liche Kennenlernen zu Stande kam, nur von den Bewerbungsunterlagen her
hatten die Unternehmen nicht diese Jugendlichen ausgewahlt.
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Projekt 8:

Kochwerkstatt

Trager:

Streetwork GERA e.V.
Am Barenweg 9
07545 Gera

Durchfuhrungsort:
Jugendclub "Container"
Dr. Th.-Neubauer-Str. 2a
07552 Gera

Bei diesem Projekt sollte das Interesse fir die spatere Berufswahl
geweckt werden.

Der Jugendtreff "Container" war ein offenes Angebot, in dem sich taglich
bis zu 35 Jugendliche und junge Erwachsene trafen und ihre Freizeit ge-
stalteten. Als Mahlzeit brachten sie oftmals Kuchen oder Pizza aus dem
nahe gelegenen Supermarkt mit.

Die mit diesem eingeschrankten Speisenangebot verbundene Fehler-
nahrung war teilweise schon deutlich sichtbar. So wurde probehalber
einmal wdchentlich eine warme Mahlzeit mit diesen Jugendlichen ge-
meinsam zubereitet und eingenommen. Dabei wurden die Teilnehmer/-
innen mit gesunder Ernahrung vertraut gemacht.

Immer wieder wurden neue Rezepte ausprobiert bzw. selbst kreiert. Die
Ubernahme von Kalkulation, Ein- und Verkauf forderte zusatzlich den
Umgang mit finanziellen Mitteln.

Das Projekt wurde von den Jugendlichen sehr gut angenommen, sie
sehen die Inhalte des Projektes als Bereicherung ihrer Einrichtung.
Durch die fachliche Anleitung war ein kreativer Anstieg erkennbar, die
Teilnehmer/- innen wetteiferten miteinander und kamen jede Woche mit
eigenen neuen Ideen.
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2. Forderphase: 01.07.2005 - 30.06.2006

Projekt 9:

Stadtteilgebrauchtwarenladen Bieblach Ost
mit Kommunikationszentrum

Trager:

OTEGAU mbH
Ostthuringer Entwicklungs-
gesellschaft fur Arbeit und Umwelt
Keplerstr. 13
07549 Gera

Durchfuhrungsort:
Schwarzburgstr. 8
07552 Gera

Die Geschéaftsidee bestand darin, einen kommunikativen Mittelpunkt flir
alle Burger aus dem Stadltteil zu schaffen, dessen Anziehungskraft sich
aus einem Mix mehrerer Angebote ergab.

Zum einen diente der Stadtteil-Gebrauchtwarenladen als Stelle zur kos-
tenlosen Annahme von gebrauchten Gegenstanden, wie Kleinmdbeln,
Hausrat, Blichern und Kleidung.

Dort hatten sozial Bedirftige die Mdglichkeit, diese nach entsprechender
Aufarbeitung zu erwerben. Angeboten wurde ebenfalls eine Gebraucht-
waren- Tauschborse "Alt gegen Alt".

Auflerdem wurde auch ein Nachbarschaftscafe als zwangsloser Treff
von Anwohnern zum Gedanken- und Informationsaustausch ge-
schaffen. Kreative |deen konnten verwirklicht und Handarbeitstechniken
erlernt werden.

Die Idee des Gebrauchtwarenladens wurde von der Bevdlkerung

begriRt. Das Kommunikationszentrum wurde nicht in dem gewunsch-
ten MalRe angenommen.
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Projekt 10:

Vernetzung Multiplikatorenarbeit in der Suchtpravention im
Stadtteil Bieblach-Ost

Trager:
Psychosoziale Beratungs- und

DO Diakonie Ostthiringen gGmbH
Webergasse 1-3
07545 Gera

Zielgruppe der Arbeit waren vor allem die Ausbilder und Betreuer, flr die
Hilfen zur Forderung der Selbstwahrnehmung durch mehrere MafRnah-
men organisiert und die zu Multiplikatoren ausgebildet wurden.

Man achtete dabei auf eine partnerschaftiche Zusammenarbeit
zwischen Multiplikatoren und Jugendlichen mit Hilfe eines gemeinsamen
Theaterprojektes. Zum Austausch von Erfahrungen wurden Gruppen-
arbeiten mit Multiplikatoren durchgeflhrt.

Des Weiteren bot man Informationsveranstaltungen im Bereich Sucht
an. Die Teilnehmer wurden befahigt, Heranwachsende bei der Suche
nach dem Lebensziel und dem Aufzeigen von Zukunftsperspektiven zu
unterstlitzen sowie die Foérderung von Lebenskompetenzen zu
verbessern.

Eingebunden waren dabei auch von Sucht Betroffene und ihre
Ausbilder/-innen und Betreuer/-innen.

Alle am Projekt beteiligten gemeinwesennahen Institutionen wurden mit
dem Ziel der Weiterfihrung nach Projektabschluss intensiv vernetzt.
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2. Forderphase: 01.07.2005 - 30.06.2006

Projekt 11:

Jugendkunstprojekt ,Sprayen und mehr*

Trager:

Evangelisch-Lutherische Kirchge-
meinde / Evangelisches Jugend-
haus ,Shalom*

Berliner StralRe 208

07546 Gera

Zielgruppe dieses Kunstprojektes waren jugendliche Madchen und Jungen,
die sich in der Ausbildung befanden oder arbeitslos waren.

Der Jugendclub wurde von aufRen mit naturnahen Motiven gestaltet. Es
wurde Bezug zum umliegenden Park hergestellt.

Das Projekt stellte hohe Anforderungen an die Teilnehmer, da alle Ar-
beitsschritte gemeinsam erarbeitet werden mussten. Es beinhaltete die
logische Abfolge der einzelnen Arbeitsschritte, das Erstellen von Entwiir-
fen, die Auswahl von Materialien und der Arbeitswerkzeuge, die Vorberei-
tungsarbeiten und naturlich auch den sinnvollen Umgang und Einsatz
der finanziellen Mittel.

In der Bevdlkerung hat die Aktion groRen Anklang gefunden. Den Grund
fir das Gelingen sieht der Trager in der guten padagogischen Betreuung
durch den Projektleiter, der es immer wieder verstanden hat, die Gruppe
zu motivieren, auch wenn es zwischenzeitlich Probleme gab. Mit seinem
guten padagogischen Gesplur fiir schwierige Situationen schaffte er es,
der Gruppe neue Impulse zu geben, besonders als erste Entwiirfe abge-
lehnt wurden und die Gruppe schon aufgeben wollte.

Die Foérderung von Fahigkeiten und Fertigkeiten stand bei diesem
Projekt im Mittelpunkt.
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Projekt 12:

Frauenmagazin — Auseinandersetzung von Madchen mit den
Lebens- und Berufswegen anderer Frauen

Trager:

Stadtjugendring Gera e.V.
Clara-Zetkin-Str. 1

07545 Gera

Ziel des Projektes war die Auseinandersetzung von jungen Madchen
und Frauen mit Lebens- und Berufwegen anderer junger Frauen. Sie
setzten sich mit deren Motivationen, Problemen, Lebens- und Ausbil-
dungsgeschichte sowie Zukunftsperspektiven auseinander.

Diese Erfahrungen vermittelten sie als Redaktionsteam des ,Frauenma-
gazin“ Uber das Medium Birgerfernsehen weiter. Die jungen Frauen
waren sehr interessiert am Projekt. Da die Durchfiihrung allerdings
einen hohen zeitlichen Einsatz in der Vorbereitung erforderte, sind viele
vor der Aufgabe zuriick geschreckt. Die jungen Frauen, die bis zum
Ende dabei blieben, werden das Frauenmagazin auch Uber den
Bewilligungszeitraum hinaus weiter begleiten.

Die Tatigkeiten waren sehr anspruchsvoll, wie zum Beispiel das Erlernen
und der Umgang mit der Kameratechnik. Selbst vor der Kamera zu
stehen und Interviews zu fiihren, trauten sich viele nicht zu. Neben dem
Gewinn der Motivation fir die eigene Lebensgestaltung erwarben die
Teilnehmerinnen technische Fertigkeiten, Kenntnisse der Medienkompe-
tenz und Moderationsfahigkeit. Sie starkten auch ihr Selbstbewusstsein
im offentlichen Auftreten.
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3. Forderphase: 01.07.2006 - 30.06.2007

Projekt 1:

Agentur fur haushaltnahe Dienstleistungen

Trager:

Margit Hansel
Erich-Mihsam-Str. 10
07546 Gera

Projektinhalt war der Aufbau einer "Agentur fir haushaltnahe Dienst-
leistungen" am Bieblacher Hang. Mit diesem Projekt wurde arbeitslosen
interessierten Bieblacher Birger/-innen die Maoglichkeit gegeben, sich
ihre Existenz mit haushaltnahe Dienstleistungen aufzubauen.

Im Rahmen dieses Projektes ging es vorrangig darum, den Menschen
eine berufliche Perspektive zu bieten, sie aus der Isolation heraus zu
holen und somit ihr Selbstwertgefihl wieder zu steigern.

Angeboten wurden Haushalthilfen aller Art.

Die Dienstleistungen der Agentur fir Haushaltnahe Dienstleitungen

wurden gut von den Biirger/-innen angenommen, der Bedarf ist in dem
Teilgebiet Bieblach sehr hoch.
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Projekt 2:

Weiterfuhrung des Stadtteil-Gebrauchtwarenladens mit
Kommunikationszentrum

Trager:

OTEGAU mbH

Ostthuringer Entwicklungs-
gesellschaft fir Arbeit und Umwelt
Keplerstr. 13

07549 Gera

Durchfiihrungsort:
Schwarzburgstr. 8
07552 Gera

Die Geschéaftsidee bestand darin, den kommunikativen Mittelpunkt fir
die Blrger im Stadtteil weiterzufiihren.

Der Gebrauchtwarenladen als Stelle zur kostenlosen Annahme gebrauchter
Gegenstande diente vor allem sozial Bedurftigen, Gebrauchsgegenstande
nach entsprechender Aufarbeitung wieder zu erwerben.

Ein Nachbarschaftscafe als zwangloser Treff von Anwohnern zum
Gedanken- und Informationsaustausch oder/und Spielen bzw. kreativem
Basteln mit “"gemditlichen Runden" wurde weitergefiihrt. Die
unterschiedlichsten Zielgruppen fanden sich zusammen und tauschten
sich Uber individuelle und aktuelle Problemlagen aus.

Das Projekt erhielt eine neue Qualitdt, indem zur Erweiterung der
Offnungszeiten zwei Mitarbeiterinnen im Rahmen von Arbeitsgele-
genheiten der Arbeitsagentur/ ARGE eingesetzt wurden. Diese erhielten
von der Projektleiterin fachkundige Anleitung.

Das Gebrauchtwarenkaufhaus wurde weitergefihrt. Leider ist es nicht

gelungen, das Gebrauchtwarenkaufhaus bis zu einer Existenzgriindung
zu fihren und flr die Mitarbeiterin eine berufliche Zukunft zu schaffen.
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3. Forderphase: 01.07.2006 - 30.06.2007

Projekt 3:

Begegnungsstatte "Bieblacher Hang"

Trager:

Netzwerk aktive Frauen Gera und
Umgebung e.V.
Erich-Miihsam-Str. 10

07546 Gera

Diese Arbeit hatte das Ziel, den Birgern eine Anlaufstelle zu schaffen, in
der sie ihre Aktivitdten und Initiativen im sozialen, gesellschaftlichen,
kulturellen und politischen Bereich entfalten konnten. Hier wurde beson-
derer Wert auf sozial schwache und benachteiligte Familien gelegt. Die
Begegnungsstatte sollte auch zur lokalen Wohnumfeldverbesserung
beitragen.

Zunachst wurden die Bedurfnisse der Birger an Freizeit- und Beschafti-
gungsangeboten ermittelt. Diese Grundlage diente zum Organisieren und
Durchfiihren von vielfaltigen Veranstaltungen. Thematische Gesprachs-
runden nach dem Vorbild der Selbsthilfegruppen wurden durchgefihrt.

Um den Einstieg ins Berufsleben leichter zu ermdéglichen, wurden ver--
schiedene Bildungsangebote sowie zeitgeschichtliche Foren fir Birger
organisiert. Auf die Zusammenarbeit mit dem Stadtteilblro Bieblach in
Form von gemeinsamen Projekten, Erfahrungsaustauschen und Ge-
sprachsrunden legte man besonderen Wert.

Die Begegnungsstatte fand einen sehr guten Zuspruch. Zu den zahlrei-
chen Veranstaltungen und Treffs konnten die Bewohner des Stadtteils
Bieblach ihre Vorschlage einbringen, diese fanden in jedem Fall Bertick-
sichtigung.
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Projekt 4:

Vernetzende Multiplikatoren in der Suchtpravention

Trager:

DO Diakonie Ostthiringen gGmbH
Psychosoziale Beratungsstelle fir
Suchtkranke

Webergasse 1-3

07545 Gera

Ziel war die Organisation von Hilfen zur Férderung der Selbstwahrneh-
mung von Multiplikatoren in Form von Gruppenarbeit zum Austausch von
Erfahrungen sowie Informationsveranstaltungen zu suchtbezogenen
Themen.

Die Teilnehmer/-innen wurden befahigt, Heranwachsende bei der Suche
nach dem Lebensziel und dem Aufzeigen von Zukunftsperspektiven zu
unterstitzen. Die Arbeit beinhaltete u.a. die Forderung von Lebenskom-
petenzen dieser Zielgruppe sowie die Einbindung von Sucht betroffenen
Menschen und ihrer Ausbilder/-innen und Betreuer/-innen.

Den Abschlul? bildete sowohl die Auffilhrung eines Theaterstiickes
.Morgen hdre ich auf* zum Thema Sucht . Umgesetzt wurde die Kontakt-
aufnahme und der Erfahrungsaustausch zwischen Drogenabhangigen
und Cleanen, als auch die intensive Vernetzung aller am Projekt betei-
ligten gemeinwesennahen Institutionen mit dem Ziel der Weiterfiihrung
nach Beendigung des Projektes.

Die Teilnehmer/-innen setzten sich intensiv mit den verschiedensten
Suchtproblematiken auseinander. Einige Multiplikatoren konnten fiur die
weitere Arbeit gewonnen werden. GroRen Zuspruch fand das Theater-
stlick ,Morgen hore ich auf‘ mit dem Ex-Stchtigen Karl Maslo.
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3. Forderphase: 01.07.2006 - 30.06.2007

Projekt 5:

ELFE -
Eltern sein, leben, Zeit finden, Erfahrungen teilen

—ﬁ Trager:

Deutscher Kinderschutzbund
Gera e.V.

Lobensteiner Str. 29

07549 Gera

Durchfiuhrungsort:
Familienzentrum
Fritz-GieRRner Str. 14
07552 Gera

Es wurden Modglichkeiten geschaffen, soziale Netzwerke zu entdecken
und zu nutzen. Zielgruppe waren Eltern verschiedener sozialer
Schichten und deren Kinder. Der Einstieg erfolgte niederschwellig durch
formelle Bildungsangebote in wchentlichen Treffs.

Bestandteil des Projektes war eine sinnvolle kostenguinstige und einfach
durchzuflihrende Essenzubereitung und Freizeitgestaltung. Die Teil-
nehmer/-innen erstellten Zutatenlisten und Einkaufslisten selbst und
kalkulierten mit vorgegebenen Mitteln. Dabei stellten sie einfache, auch
Uberregionale Gerichte vor und probierten neue Rezepte aus.

Es wurden nicht nur Eltern und Kinder aus sozial schwachen Gruppen
erreicht, sondern auch gemischte Gruppen. Die Erhéhung der Lebens-
qualitat zur Steigerung der gesellschaftlichen Integration, das Training
der Sozialkompetenz und die Intensivierung der Eltern-Kind-Beziehung
waren dabei wesentlicher Inhalt der Arbeit.

Das vielseitige und abwechslungsreiche Angebot fand bei den Familien
groRen Zuspruch. Bedacht wurden die Bereiche Kreativ, Ernahrung,
Bildung und Kommunikation. Nicht immer war die gewlinschte Teilneh-
merzahl am Projekt anwesend. Die Leiterin des Projektes schatzte je-
doch ein, dass Angebote mit wenigen Teilnehmer/-innen gewinnbringend
fir den Einzelnen sind.
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Projekt 6:

Gesund - Vielseitig qualifiziert
Familienbildung in Bieblach

Trager:

Schlupfwinkel und Sorgentelefon
Gerae.V.

Lobensteiner Str. 49

07549 Gera

Durchfiihrungsort:
Familienzentrum
Fritz-GieRner-Str. 14
07552 Gera

Im Rahmen des Projektes wurden Massnahmen zur ganzheitlichen
Gesundheitsférderung von Familien in Form von Beratung, Bildungs-
angeboten, Angeboten fur Sport und Bewegung, z.B. in den Gruppen
der Bieblacher Kitas, durchgefihrt.

Dazu gehdrten die Bildungsmodule "Gesunde Erndhrung" in Wettbe-
werbsform mit Kindern und Eltern und das Angebot flir Schwangere und
Eltern "Rauchfrei in 10 Schritten".

Zusatzlich standen weitere Bildungsangebote zur Verbesserung der
Chancen auf dem Arbeitsmarkt (z.B. Wirtschaftsenglisch) und Maf3na-
hmen zur Vorbereitung auf den Arbeitsmarkt. unter dem Titel "Kompe-
tenzerweiterung durch Arbeit in einem Fotoprojekt" zur Verfiigung.

Persénliche Kompetenzen der Projektteilnehmer/-innen wurden erweitert
und geférdert.

Dem Mikroprojekttrager gelang es, die Zusammenarbeit mit den Kitas
und Vereinen im Stadtteil aufzubauen und zu festigen. Eine Vielzahl von
Eltern konnte so erreicht werden. Die gute Zusammenarbeit wird weiter
fortgefuhrt und fur weitere gemeinsame Projekte genutzt.
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3. Forderphase: 01.07.2006 - 30.06.2007

Projekt 7:

Rekultivierung der ehemaligen Teichanlage
im Volkspark Bieblach
(Umweltprojekt)

Trager:

Evangelisch-Lutherische Kirchge-
meinde / Evangelisches Jugend-
haus ,Shalom*

Berliner StralRe 208

07546 Gera

Neben der Rekultivierung der ehemaligen Teichanlage stand der Grup-
penprozess im Vordergrund. Durch die Teilnahme am Projekt wurden die
Jugendlichen zum Nachdenken Uber ihre eigene Zukunft angeregt. Des
Weiteren haben sie sich aktiv mit ihrer Umwelt auseinandergesetzt und
gemeinsam an der Rekultivierung der Teichanlage gearbeitet. Die
Umsetzung des Projektes stellte sehr hohe Anforderungen an die Teil-
nehmer/-innen. Neben der Erarbeitung der logischen Abfolge der einzel-
nen Arbeitsschritte, den Einsatz der Arbeitswerkzeuge und dem sinn-
vollen Umgang mit finanziellen Mitteln mussten sie sich auch mit Botanik
befassen.

Sie setzten sich mit der Geschichte des historischen Parks und der
ehemaligen Teichanlage auseinander. Dieses beinhaltete, sich nach der
urspringlichen Bepflanzung zu erkundigen und gemeinsam mit den
zustandigen Amtern der Verwaltung die Neugestaltung abzustimmen.
Da eine Wiederherstellung des urspriinglichen Zustandes nicht mdglich
war, entstand ein kleines Feuchtbiotop mit naturnaher Sitzgelegenheit im
Randbereich der Anlage. Weiterhin wurden historische Banke repariert
sowie neue geschaffen.

Zwolf Jugendliche und einige Ehrenamtliche beteiligten sich an diesem
Projekt. Es erforderte viel Kraft und Ausdauer von den Jugendlichen, die
Brachflache zu berdumen und mit der Rekultivierung zu beginnen. Nach
Auflagen der Denkmalschutzbehérde konnte das Projekt in seiner
urspringlichen Form nicht verwirklicht werden.
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Projekt 8:

Onlineplattform und Community flr Jugendliche aus

Bieblach-Ost und Gera mit Hilfe eines modernen Internetcafe’s

erstellen und langfristig betreuen

Trager:

The Hall e.V.

im Kinder-, Jugend- und
Freizeitzentrum "CM"
Fritz-GieRner-Str. 14
07552 Gera

Mit diesem Projekt wurden verstarkt Jugendliche angesprochen, deren
finanziellen Mittel am geringsten sind, was allerdings altere Teilnehmer/-
innen aus verschiedenen gesellschaftlichen Gruppen nicht ausschloss.

Um sozial schwachen Jugendlichen den Zugang zu modernen Medien
zu ermdglichen, verknlpften die Projektteilnehmer die Freizeitangebote
des Jugendclubs mit einem Internetcafé. Dort hatten die Jugendlichen
die Mdglichkeit, Hausaufgaben zu erledigen, Bewerbungen zu schreiben
und ihren Interessen und Hobbys nachzugehen.

Im Zeitalter von Multimedia war vorgesehen, den Jugendlichen eine
Verknupfung von altbewahrten Freizeitangeboten und moderner Medien-
technik zu bieten. Geférdert wurden Eigeninitiative und die Ubernahme
von Verantwortung.

Die Einrichtung wird weiterhin von den Jugendlichen im Zielgebiet

intensiv genutzt. Mit viel Interesse und Ausdauer wird im Internetcafe’
recherchiert.
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3. Forderphase: 01.07.2006 - 30.06.2007

Projekt 9:

Do it you're self - Renovierungsarbeiten im Jugendclub "CM"

Trager:

Jugendamt der Stadt Gera
Kinder-, Jugend- und
Freizeitzentrum "CM"
Fritz-GieRner-Str. 14
07552 Gera

Viele Familien, Vereine, Schulen, Kindergarten, Gremien und sonstige
Institutionen nutzten R&umlichkeiten und Angebote. Um diese
Raumlichkeiten zu erhalten, wurden Renovierungsarbeiten dringend
erforderlich. Die Jugendlichen fiihrten diese Arbeiten unter Anleitung
eines Malermeisters selbst durch. Die eigenstandige Arbeit war
Voraussetzung fur den Aufbau von Wertvorstellungen der Jugendlichen
und beugt dadurch Vandalismus vor.

Ziel war weiterhin, bei den Beteiligten Kenntnisse fir ihre persoénliche
Entwicklung, Fahigkeiten und eigene Kreativitat optimal zu férdern und
durch produktive Gestaltung lebensnahe Handwerksberufe mit ihren
Arbeitsablaufen kennenzulernen und das eigene Berufsbild zu festigen.

Jugendliche wurden unter fachlicher Anleitung befahigt, Handlungskon-
zepte zu entwickeln und das Ehrenamt zu férdern.

Die Gestaltung einiger Rdume im Jugendclub wurde gemeinsam mit den
Jugendlichen geplant. Die Ausfiihrung der Neugestaltung gelang mit
professioneller Unterstitzung. Die Jugendlichen achten und pflegen jetzt
ihre eigenstandig gestalteten Raumlichkeiten viel mehr und achten
ebenso darauf, dass dies lang so schdn erhalten bleibt.
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Projekt 10:
1000 schone Dinge aus Stoff

Trager:

BBZ Berufliches Bildungszentrum
Gera gGmbH

Lobensteiner Str. 49

07549 Gera

Durchfuhrungsort:
Hilde-Coppi-Str. 2
07552 Gera

Das Projekt diente vordergriindig der Verbesserung der Beschaftigungs-
fahigkeit bzw. der Beschaftigungsorientierung.

Besonders die soziale Integration benachteiligter Personengruppen
stand im Focus des Projektes. Der Umgang mit Stoff entwickelte hand-
arbeiterische Fertigkeiten. Gegenseitiges Lernen fiihrte dabei Genera-
tionen zusammen und baute Vorurteile ab.

Nach einer Einflihrung in das Projekt mit der Definition der Ziele wurden
den Teilnehmer/-innen die unterschiedlichen Handarbeiten naher
gebracht. Sie fertigten textile Gegenstande an und erlernten die Arbeit
mit Schnittmusterbdgen. Ihre Kreativitat wurde dabei gefordert.

Angestrebt wurde dabei die Einbeziehung der unterschiedlichsten Perso-
nengruppen zu einer sozialen Gemeinschaft.

Die Bewohner des Stadtteils sollten generationsibergreifend ein Geflihl

der Zusammenarbeit erfahren und in diesem Projekt einen Anlaufpunkt
dafir finden.
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4. Forderphase: 01.07.2007 - 30.06.2008

Projekt 1

Ausbau der Begegnungsstatte als Nachbarschaftszentrum

Trager:

Netzwerk Aktive Frauen Gera und
Umgebung e.V.
Erich-Miihsam-Str. 10

07546 Gera

Die Begegnungsstatte wurde in der vergangenen Forderperiode gegriin-
det und ist im Stadtteil Bieblacher Hang zu einem festen Anlaufpunkt fiir
die Bevolkerung geworden. Der Ausbau zum Nachbarschaftszentrum
diente der nachhaltigen Sicherung und Verstetigung des Projektes.

Die einjahrige Erfahrung hat gezeigt, dass ein erhohter Bedarf an
Informationen von Birger/-innen gewtlinscht wurde. Die in der Begeg-
nungsstatte entstandenen Gruppenarbeiten und Gesprachsrunden
sowie die Gesundheits- und die Kreativgruppe hatten sich etabliert. Ein
Mehrbedarf an Informationen zu Themen, wie Arbeitsmarktpolitik, stadte-
bauliche, wirtschaftliche und sozialpolitische Themen wurde erkennbar
und sollte erfillt werden.

Ein monatlicher Veranstaltungsplan informierte Uber die Angebote. Die
Vernetzung mit weiteren lokalen Vereinen und Verbanden sollte in diese
Forderperiode vertieft werden.

Zur nachhaltigen Sicherung der Begegnungsstatte wurden Ehrenamt-
liche weitergebildet.

Leider ist es nicht gelungen, die Zielgruppe umfanglich zu erreichen.
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Projekt 2:

Ausbau der Agentur fir haushaltnahe Dienstleistungen

Trager:

Margit Hansel
Erich-Mihsam-Str. 10
07546 Gera

Der Ausbau der Agentur fir haushaltnahe Dienstleistungen sollte am
Standort Bieblacher Hang gefestigt werden. In der vergangenen Foérder-
periode wurde mit diesem Projekt begonnen und ein guter Grundstein
gelegt. Ziel der Arbeit war die Unterstitzung hilfebedurftiger Birger/-
innen im Wohngebiet und damit die Erhaltung der Lebensqualitat.

Uber die Agentur wurde dabei die Kommunikation zwischen Betreuten
und Betreuern geférdert und gleichzeitig den fiir die Agentur tatigen
Personen - Arbeitslose und Berufsrickkehrer - eine sinnvolle Aufgabe
Ubertragen, die sie aus ihrer Isolation herausholt, ihr Selbstwertgefthl
steigert und ihre sozialen Kompetenzen starkt.

Zu den Aufgaben der Betreuer gehoérten unter anderem Erledigung von
Einkaufen, Wohnungsreinigung, Grabpflege u.s.w.

Uber gezielte Werbung wurden Betreuer gewonnen, fachlich qualifiziert
und von der Projektverantwortlichen angeleitet.

Drei Betreuerinnen wurden gefunden und sind intensiv in Haushalten ein-
gebunden. Die betreuten Personen nehmen die Leistung sehr dankend an.
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4. Forderphase: 01.07.2007 - 30.06.2008

Projekt 3:

Kochen - Pflicht oder Vergnigen ?

Trager:

Streetwork GERA e V.
Am Béarenweg 9
07545 Gera

Durchfuhrungsort:
Jugendclub "Container"
Dr. Th.-Neubauer-Str. 2a
07552 Gera

Ziel war es, problembehaftete Jugendliche aus sozial schwachen Fami-
lien fir das Kochen und gesunde Ernahrung zu interessieren. Die Jugend-
lichen lernten, mit geringen Mitteln ein vollwertiges und abwechslungs-
reiches Essen zuzubereiten und niveauvoll anzurichten. Dabei wurden
sie an unbekannte Kost herangefiihrt. Sie lernten Zutaten und deren
gesunde Zubereitung und Verarbeitung kennen.

Durch eigenverantwortliche Mentzusammen-
stellung, Kalkulkation und Wareneinkauf
wurde den Jugendlichen grundlegende Kennt-
nisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten fur den
eigenen Lebensweg vermittelt.

Damit wurden den Projektteilnehmer/-innen
eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung und Anre-
gungen fir die spatere Berufswahl geboten.

Die Jugendlichen beteiligten sich mit groRRer
Begeisterung am Projekt. Eine Broschire zur
weiteren  Verwendung der Kochrezepte
wurde erstellt.
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Projekt 4:
City Maus / Stadtteil Maus

Trager:

Jugendamt der Stadt Gera
Kinder-, Jugend- und Freizeit-
zentrum "CM"
Fritz-GieRner-Str. 14

07552 Gera

Das Projekt diente dem Aufbau einer lokalen Infrastruktur fir das Jugend-
engagement, der Férderung des Ehrenamtes und zog Jugendliche zur ge-
sellschaftlichen Mitverantwortung heran. Sie lernten, Veranstaltungen zu
planen, zu organisieren und durchzufiihren. Gezielt sollten Jugendliche
integriert werden, die ihre schulische Ausbildung beenden und sich
beruflich orientieren. In Vorbereitung auf die Berufswahl bot dieses
Projekt die Mdglichkeit, sich im sozialen Bereich auszuprobieren und flr
sich eine Chance zu entwickeln. Dabei wurden vorhandene Potenziale
effektiv genutzt und neue erschlossen. Das Projekt stellte einen
wesentlichen Beitrag zur Starkung der gesellschaftlichen Aktivitaten im
Stadtteil dar.

Im Mittelpunkt stand die kreative Entwicklung und Ausgestaltung
zielgruppenbezogener Angebote. Dabei ergab sich geschlechteriiber--
greifend die Mdoglichkeit, verschiedene Bereiche auszuprobieren und
somit Erfahrungen zu sammeln.

Eine Nachhaltigkeit des Projektinhaltes wurde durch den Trager gewahr-
leistet.

Die entstandene ,City Maus* wird mit groRer Begeisterung angenommen
und bei allen Festen und Events eingesetzt. Zehn Jugendliche waren
fest in das Projekt integriert und richten ihre Berufswahl in Richtung pada-
gogische- und Medienarbeit aus.
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4. Forderphase: 01.07.2007 - 30.06.2008

Projekt 5:

Integrative Seniorenwohngemeinschaft

Trager:

Volkssolidaritat Kreisverband
Gera e.V.

Geschéftsstelle De-Smit-Str. 34

Durchfuhrungsort:
Begegnungsstatte der
Volkssolidaritat Bieblach-Ost
Hilde-Coppi-Str. 2

Im Rahmen des Projektes wurden bereits vom Trager angemietete
Raume zu Wohneinheiten fiir maximal 10 Senior/-innen, sowohl Deutsche
als auch Spataussiedler/-innen umgebaut. In der im Haus bestehenden
Begegnungsstatte wurden vielfaltige kulturelle Angebote unterbreitet und
zahlreiche Informationsveranstaltungen durchgefiihrt.

Durch einen organisierten Tag der offenen Tir wurde die Zielgruppe in-
formiert und mit den Raumlichkeiten und den Angeboten vertraut
gemacht.

Im Zuge der Umbaumalnahme wurde auch die Begegnungsstatte
renoviert. Flr diese Arbeiten wurden die Kenntnisse von Spataussiedler/-
innen genutzt, diese aber auch angeleitet, Arbeiten wie Malern und
Tapezieren durchzufilhren. Zeitgleich wurde vorgesehen, das Betreu-
ungspersonal, bestehend aus Aussiedler/-innen und Einheimischen,
auszuwahlen und zu schulen.

Die durchgefiihrten Veranstaltungen wurden intensiv von Aussied-
ler/innen und Einheimischen genutzt. Personen, die in der zukinftigen
Begegnungsstatte und im Wohnbereich die pflegerischen Tatigkeiten
ausfuhren kénnen, sind gewonnen wurden.
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Projekt 6:

Familienbildung in Bieblach /
Angebot flr junge Mutter und Schwangere

Trager:

Schlupfwinkel und Sorgentelefon
Gerae.V.

Lobensteiner Str. 49

07549 Gera

Durchfuhrungsort:
Familienzentrum
Fritz-GieRner-Str. 14
07552 Gera

In Vorgesprachen des Tragers mit Betroffenen wurde Unterstitzung in
Erziehungsfragen bei Eltern bekraftigt. Als Teil von ,Familienbildung I
wurden daher Kurse im Bereich ,Padagogik und Kommunikation*
durchgefihrt.

Dafur wurden Gruppen von Eltern gebildet, in denen die Vermittlung von
Wissen zu unterschiedlichen padagogischen Themen, wie Erziehung,
Familienalltag, nonverbale Kommunikation, Konflikte in der Familie
sowie Freizeitgestaltung im Vordergrund standen. Dariber hinaus gab
es eine gute Gelegenheit fir die Eltern, gegenseitigen Erfahrungsaus-
tausch zu pflegen.

Weiterhin bot das Projekt Kurse mit allgemeinbildenden und
basisqualifizierten Themen, z.B. Fremdsprachen an bzw. wurde auch auf
die Winsche und Vorstellungen der Zielgruppe eingegangen. Die
Méglichkeit zu Kursen im Bereich soziale und persénliche Kompetenz
fanden Bertcksichtigung.

Wenn junge Leute Eltern werden, stellt das oft fir sie eine besondere

Herausforderung dar. Eine intensive Begleitung und Unterstitzung
wurde in regelmaRigen Treffen gewahrt.
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4. Forderphase: 01.07.2007 - 30.06.2008

Projekt 7:
Burgergarten Bieblach-Ost

Trager:

Schlupfwinkel und Sorgentelefon
Gerae.V.

Lobensteiner Str. 49

07549 Gera

Durchfuhrungsort:
Familienzentrum
Fritz-GieRner-Str. 14
07552 Gera

Langzeitarbeitslose sind haufig ausgegrenzt und wagen aufgrund jahre-
langer Ausgrenzung oft nicht den Schritt in integrierte soziale Einrich-
tungen. Im "Birger-Garten" wurde dieser Personengruppe Gelegenheit
gegeben, im unmittelbaren Wohnumfeld Verantwortung zu ibernehmen
und sich bilrgerschaftlich zu engagieren. Ein Ort der Begegnung wurde
errichtet.

Dadurch wurden personliche Ressourcen entdeckt und weiterentwickelt.
Garten haben eine wichtige Bedeutung fiir die Gesundheit, Freizeit und
Nachbarschaft der Birger/innen. Das Gemeinschaftsprojekt kann der
Vereinsamung entgegenwirken und den sozialen Zusammenhalt fordern.

Ein geeignetes Grundstiick war vorhanden, Strom- und Wasser-
anschluss ebenfalls. Das Grundstliick wurde unter fachlicher Anleitung
von den Bewohner/innen gestaltet. Zu den verschiedenen Bildungsveran-
staltungen wurden Kenntnisse und Fertigkeiten
der gartnerischen Tatigkeiten vermittelt. “ H'J‘ _F 1

An den Projektinhalten wurden die Birger/- *ﬂ'_:}'ﬁ"
innen intensiv beteiligt. So kam es, dass das 1=yl
Projekt von einem Birgergarten in einen
Blrgerpark umgewandelt wurde.
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Projekt 8:
Kreativ- Werkstatt

Trager:

Arbeitsférder- und Berufsbildungs-
zentrum GmbH Ostthiringen/Gera
Gewerbepark Keplerstralle 31
07549 Gera

Durchfuhrungsort:
Begegnungsstatte der Volkssolida-
ritat Bieblach-Ost

Hilde-Coppi-Str. 2

07552 Gera

Die fast 15jahrigen Erfahrungen im sozialen und bildenden Bereich
brachte der Trager mit diesem Projekt ein und leistete einen weiteren
Beitrag zur Verbesserung der Beschaftigungsfahigkeit und Orientierung
von Bewohnern in der Freizeit. Besonders die soziale Integration be-
nachteiligter Personengruppen und jugendlicher Migrant/-innen stand im
Mittelpunkt des Projektes.

Der Trager hat auf spielerische Art einerseits Denkanstofie gegeben,
sich fir Hobbys oder auch berufliche Perspektiven zu interessieren.

Einmal woéchentlich trafen sich die Interessierten, denen der Umgang mit
der Nahmaschine vermittelt wurde. Schmucktechniken, das Anfertigen
textiler Gegenstande, Seidenmalerei und vieles mehr wurden angeboten
und Individuell auf die Wiinsche der Teilnehmer/-innen eingegangen.

Ehemals typische Fahigkeiten und Fertigkeiten aus Frauenberufen
wurden dem mannlichen Geschlecht naher gebracht. Ziel war es, vor
allem den Mannern einen Zugang zum Projekt zu gewahren. Eine
Herausforderung stellte es dar, diese Barrieren abzubauen.

Die Kreativwerkstatt machte ihren Namen alle Ehre. Die unterschied-

lichsten Produkte sind entstanden. Leider wurden nicht so viele Manner -
wie geplant- fir das Projekt gewonnen.
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4. Forderphase: 01.07.2007 - 30.06.2008

Projekt 9:

Fit far alle - Sportkurs und Ernahrungsberatung

Trager:

Arbeitsférder- und Berufsbildungs-
zentrum GmbH Ostthiringen/Gera
Gewerbepark Keplerstralie 31
07549 Gera

Durchfuhrungsort:

Kinder-, Jugend- und Freizeit-
zentrum "CM"
Fritz-GieRner-Str. 14

07552 Gera

Ziel des Projektes war, dass sich die Zielgruppe mit der Ernahrung und
der Gesunderhaltung ihres Korpers auseinandersetzt, aber auch mit
Ausrichtung auf eine spatere Berufswahl das Interesse geweckt wurde.
Fakt ist, so haben Studien bewiesen, dass 80% der Ubergewichtigen
Jugendlichen spater dicke Erwachsene werden. Sie leiden aber zu-
nachst weniger korperlich unter ihren (berzahligen Pfunden als
psychisch. Hanseleien und Spott treiben sie haufig in die Isolation. Aus
Frust essen sie dann noch mehr. Um wieder Gefallen an der Bewegung
zu finden, ist die Unterstiitzung der Familie und der gewohnten
Umgebung von Vorteil. Der Sportkurs mit Erndhrungsberatung fir die
Ubergewichtigen Jugendlichen und deren Angehoérige bot die Gelegen-
heit, Spal an der Bewegung zu finden, Erfahrungen unter Gleichen
auszutauschen und Ernahrungsgewohnheiten umzustellen. Es wurde
gezielt auf ihre Bewegungs- und Ernahrungsbedirfnisse eingegangen
und unter Anleitung ausgewogene Ernahrung vermittelt und praktisch
umgesetzt. Und auch die sportliche Betatigung fiel nicht zu kurz aus.

Mit diesem Projekt wurde gezeigt, wie einfach es ist, sich gesund zu
erndhren und trotzdem Spald am Essen zu haben und sportliche Aktivi-
taten ein wichtiger Faktor fir die Gesunderhaltung ist.

Die unterschiedlichsten sportlichen Aktivitaten sprachen viele Betroffene
an. Leider ist es nicht in dem MaRe gelungen, dass sich die kompletten
Familien mit der Problematik auseinandersetzen.
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Projekt 10:

Migrantinnen in Gera - Portraits und Interviews

Trager:

Arbeiterwohlfahrt Stadtverband
Gerae.V.
Jugendmigrationsdienst
Heidecksburgstr. 8

07552 Gera

Mit diesem Projekt sollten gezielte Informationen zum Thema Migration
und Migrationserfahrungen vermittelt werden. Bislang zeichneten die
Medien noch haufig ein unvollstdndiges Bild von Migrant/-innen auf.
Integration braucht Medien. Sie sind die Plattform fir die 6ffentliche
Kommunikation verschiedener gesellschaftlicher Gruppen.

Mit einem Fragebogen und Interviews haben sich Jugendliche aus dem
Wohngebiet Bieblach an Geraer Birger gewandt, was ihnen am
Zusammenleben mit den eingewanderten Mitblrgern gefallt und wie sie
Uber Fremdenfeindlichkeit denken. Auch Migrant/-innen wurden nach
Kontakten zu Einheimischen befragt. Sie wurden an deutschsprachige
Medien zur Orientierung herangefihrt.

Die Ergebnisse der Befragungen, Interviews und Portrdts wurden in
einer zu organisierenden Ausstellung mit Fotos vorgestellt und danach
durch ein umfangreiches Rahmenprogramm, in dem sich Besucher mit
dem Thema Fremdenfeindlichkeit auseinandersetzen kénnen, an publi-
kumswirksamen Orten und Einrichtungen der Stadt Gera gezeigt

Mit diesem Projekt konnten sich interessierte jugendliche Madchen und
Jungen mit der neuen Kommunikationstechnik und im Umgang mit
Kamera und Mikrofon vertraut machen und ihre Arbeitsaufgaben
gleichberechtigt teilen.

Ein interessanter Film sowie eine Ausstellung entstanden wahrend der
Projektlaufzeit. Die Ausstellung wird zukinftig als Wanderausstellung in
der Stadt Gera genutzt.
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Projekt 11:

Erstellung eines Spielareals fur Kinder als Folgeprojekt

Trager:

pro Friendly Monsters e.V.

c/o Kinder-, Jugend- und Freizeit-
zentrum "CM"

Fritz-GieRner-Str. 14

07552 Gera

Nach einem bereits erfolgreich abgeschlossenen ,Friendly Monster®
Projekt handelte es sich hier um die Gestaltung eines Treffpunktes fur
Spiel und Aufenthalt in Form eines Spielareals fur Kinder am gleichen
Standort. Dabei handelte es sich um das Material Holz. Bei der Gestal-
tung des Spiel- Skulpturen- Ensembles erlernten die beteiligten Jugend-
lichen auf der Schwelle zwischen Schule und Beruf wertvolle Erfahrun-
gen und Kenntnisse auf dem Sektor des Holzhandwerkes.

Es wurden grundlegende Eigenschaften von Laub- und Nadelhélzern
und ihre Verwendung vermittelt. Sie lernten die verschiedenen Werk-
zeuge der Holzbearbeitung kennen sowie auch ihre Anwendung: Sagen,
Schleifen, Schnitzen, Oberflachenschutz und Aufbau von Bemalung.

Das schon vorhandene idyllische Ambiente sollte durch dieses weitere
Projekt mit der Gestaltung von Kinderspielgeraten eine wertvolle
Fortfiihrung und Abrundung als Familientreffounkt erfahren.

Gemeinsam mit Jugendlichen wurde eine Spielflache fir Kleinkinder als
Ergdnzung zum vorherigen Projekt geschaffen.
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Projekt 12:

Job und Surf
Arbeitsplatzsuche fur Alle

Trager:

Tischlein deck dich - die helfende
Hand e.V.
Hermann-Helmholtz-Str. 6-8
07552 Gera

Ziel und Inhalt des Projektes war die Foérderung der beruflichen und
sozialen Integration von langzeitarbeitslosen Frauen und Mannern.
Durch den selbstandigen Umgang mit PC und Internet und den Kontakt
mit anderen Projektteilnehmern wurde ihr Selbstvertrauen gestarkt und
die Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessert.

Inhaltlich wurden die Teilnehmer befahigt, ihre Bewerbungsunterlagen
selbststandig zu erstellen und im Internet nach Arbeitsstellen zu suchen.
In offenen Trainingsstunden konnten die Teilnehmer Uber ihre Erfah-
rungen bei der Arbeitssuche sprechen und Vorstellungsgesprache Uben.
Nach Projektende bestand auch die Méglichkeit, die Technik zu nutzen.
Dieses Projekt wurde so organisiert, dass zu jedem Zeitpunkt neue
Interessenten teilnehmen kdénnen. Es war fur Frauen und Manner mit
Vermittlungshemmnissen in gleicher Weise offen.

Der Zuspruch fiir dieses Projekt war von den bisherigen Nutzern des
Vereins sehr grol3.
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4. Forderphase: 01.07.2007 - 30.06.2008

Schulsonderprojekt

Schulklub an der 12. Regelschule Gera-Bieblach
-Bildungsprojekt —

S TaaE T e e Trager:
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Die Ki

ndervereinigung e.V. Gera betreut seit 1998 den Schulklub. Dieser

Klub ist im Schulkonzept integriert und bietet ein offenes Angebot zur in-
dividu-ellen Freizeitgestaltung vor dem Unterricht, in den Pausen, nach
dem Unterricht sowie in den Ferien.

Mit dem Projekt wurden bestehende Angebote weiter entwickelt und neue
Projekte initiiert, um ein Gleichgewicht zwischen leistbarem Angebot und
Nachfrage herzustellen. Damit sind Schule und Jugendarbeit gleichberech-
tigte Partner und konnten nebeneinander tatig werden.

Folgende Ziele wurden mit dem Projekt verfolgt:

1.

2.
3.

4.

5.

Kinder und Jugendliche akzeptieren und tolerieren sich und I6sen
ihre Probleme ohne Gewalt

Kinder und Jugendliche entdecken ihre Individualitat

Kinder und Jugendliche beteiligen sich aktiv an der Ausgestaltung
der Angebote

Die Mitarbeiter gestalten und entwickeln die Angebote im Schul-
klub mit den Nutzern weiter

Die Mitarbeiter kooperieren eng mit den anderen Angeboten der
Jugendarbeit/Jugendsozialarbeit in der Schule

Des Weiteren wurden Jugendbildungsangebote in den Bereichen gesunde
Ernahrung (Koch- und Erndhrungskurse), Bewegung und gegen Gewalt
(Streitschlichter, Konfliktbewaltigung) entwickelt.

54



Gesamtresumee

Wahrend der vier Fdrderperioden wurden viele erfolgreiche Mikro-
projekte durchgeflhrt. Ein erheblicher Anteil der Bieblacher Bevdlkerung
hat von den Angeboten profitiert. Flr einige Teilnehmer/-innen bot sich
die Moglichkeit, wahrend der Projektlaufzeit oder im Anschluss ein
Praktikum in einem Unternehmen durchzufiihren. Das Mikroprojekt
~Zukunftsstammtisch® im Jugendclub CM eréffnete einigen Jugendlichen
Chancen fir ihren Weg in den Beruf. So erhielten hier Jugendliche einen
Ausbildungsplatz. Nicht zu vergessen sind die vielen Bildungsangebote,
bei denen Menschen sich Wissen aneignen konnten, was sie in ihrer
beruflichen Laufbahn anwenden kénnen.

Viele Mikroprojekte wurden durchgefiihrt, die die Lebensqualitadt der
Bewohner/-innen verbessert haben, sei es bei einem Bewegungs- und
Erndhrungsprojekt oder auch bei einem ganz individuellen Beratungs-
angebot. Hier sind Projekte zu erwahnen, wie ,Rauchfrei in 10 Schritten®,
LFit fur alle” und auch ,Kochen — Pflicht oder Vergnigen!?“.

Mit den Foérdermitteln konnten sich Angebote besser etablieren. So
entstand im Kinder,-Jugend- und Freizeitzentrum in der Fritz-Giel3ner-
StralRe 14 ein Internetcafé, betrieben von Jugendlichen. Mit den An-
schaffungen konnte sich die Einrichtung festigen und wird an diesem
Standort fur die Bevolkerung weiterhin zugangig sein.

Neue, weithin sichtbare Objekte wurden gestaltet und bleiben nachhaltig
dem Zielgebiet erhalten. Die Gestaltung der Heiztrasse entlang der
Tharinger Strale ist bisher bei der Bevdlkerung auf gute Resonanz ge-
stoRen, ebenso die Gestaltung der Freiflache in der Fritz- Gie3ner-
Stralle. Hier konnten in zwei Foérderperioden Aufenthaltsflachen mit
Jugendlichen und einem Holzbildhauer gestaltet werden.

Zur Verbesserung der Integration wurden viele Mikroprojekte durchge-
fuhrt, bei denen Migranten/-innen sowie Einheimische die Mdglichkeit
hatten, vom Leben des anderen zu erfahren. Das Projekt ,Migrant/-innen
in Gera“ — Portrats und Interviews" hat gezeigt, dass mit den Mikro-
projekten, die diese Zielgruppen ansprachen auch die Toleranz gegen-
Uber anderen Menschen gewachsen ist und sich die Migrant/-innen in
dem Wohngebiet wohlfiihlen. Des Weiteren wurden Sprach- und
Lernprojekte der deutschen Sprache sowie der englischen Sprache fur
Migrant/-innen angeboten.
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Mit einem Projekt wurde die Existenzgriindung eines Gebrauchtwaren-
ladens angestrebt. Leider war die Resonanz auf dieses Angebot nicht
sehr hoch, sodass es nicht zur Griindung kam.

Die Problematik Sucht stand in einigen Projekten im Mittelpunkt. Es
wurden Veranstaltungen zur Pravention und Aufklarung gegen Suchtmittel
durchgefiihrt, aber auch Veranstaltungen oder Einzelberatungen bei
denen Betroffene und deren Angehoérige sich beraten lassen konnten.
Gemeinsame Unternehmungen mit cleanen und abhangigen Jugend-
lichen bildeten immer den Hohepunkt der Projekte.

Zur Verbesserung der Lebensqualitat und zur besseren Identifikation mit
dem Stadtteil wurde z.B. ein Schulhof neu gestaltet, eine
Begegnungsstatte geschaffen, ein Biirgergarten /Blrgerpark gestaltet,
eine Jugendeinrichtung verschonert sowie eine Parkflache rekultiviert.

Durch die Offentlichkeitsarbeit des Férderprogramms ,Lokales Kapital
fir Soziale Zwecke® ist es gelungen, der Bevolkerung die Einrichtungen
ihres Stadtgebietes vorzustellen und die Angebote im Stadtgebiet
bekannter zu machen. Die Vernetzung der Vereine, Verbande und freien
Trager konnte weiter gefestigt werden. Die Zusammenarbeit hat sich
noch weiter vertieft.

Bei der Auswahl der Mikroprojekte hat der Begleitausschuss immer die
Entwicklungsziele bedacht und nach diesen Schwerpunkten ausgewahlt.
Nicht immer war die Auswahl leicht. Flr jede Forderperiode stand der
Stadt Gera nur eine festgesetzte Summe zur Verfiigung, deshalb war es
leider nicht maglich, alle eingereichten Projektideen zu bewilligen.
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